REGULAMIN ZAJEC GRUPOWYCH PILATES MATA
Balance | Oliwia Kacprzak-Pietyszuk

ZASADY OGOLNE

1. Zajecia przeznaczone sg dla osob bez przeciwwskazan zdrowotnych.

2. W przypadku watpliwo$ci dotyczgcych stanu zdrowia uczestnik zobowigzany jest skonsultowac
sie z lekarzem lub wybrac trening indywidualny.

3. Instruktor ma prawo odmaowi¢ udziatu w zajeciach osobie, wobec ktorej istniejg
przeciwwskazania zdrowotne.

4. Uczestnik bierze udziat w zajeciach na wkasng odpowiedzialnosé.

5. Uczestnik zobowigzany jest stosowac sie do zalecen instruktora oraz zasad bezpieczenstwa.
6. Cwiczenia odbywaijg sie bez obuwia; zalecane s3 skarpetki antyposlizgowe.

7. Stroj powinien umozliwia¢ swobodny ruch i obserwacje ustawienia ciata.

8. Uczestnik zobowigzany jest posiada¢ wlasng mate do éwiczen.

KARNETY | PLATNOSCI

1. Cena karnetu miesiecznego ustalana jest wytgcznie na podstawie liczby zaje¢ wynikajacych z
grafiku studia.

2. Obowigzujg nastepujgce ceny karnetéw:

3. — 3 zajecia w miesigcu: 120 zt

4. — 4 zajecia w miesigcu: 160 zt

5. — 5 zaje¢ w miesigcu: 200 z

6. Karnet jest optata za rezerwacje miejsca w grupie i nie jest uzalezniony od frekwencji
uczestnika.

7. Optata za karnet dokonywana jest z géry do 5. dnia kazdego miesigca.

8. Karnet wazny jest wytgcznie w miesigcu kalendarzowym, na ktéry zostat wykupiony.

9. Karnet jest imienny i nie moze by¢ przekazywany ani odsprzedawany.

10. Po rozpoczeciu miesigca rozliczeniowego optata nie podlega zwrotowi.

11. Cena jednorazowego wejscia wynosi 50 zt i nie gwarantuje stalego miejsca w grupie.

NIEOBECNOSCI | ODRABIANIE ZAJEC

1. Nieobecnosci uczestnika, w tym planowane urlopy, choroby lub inne absencje, nie wptywaja na
wysokos¢ optaty za karnet. W przypadku gdy uczestnik z powodu planowanego urlopu lub innej
przerwy nie decyduje sie na wykupienie karnetu i chce wzig¢ udziat wytgcznie w pojedynczych
zajeciach, obowigzuje go opfata zgodna z ceng wejscia jednorazowego.

2. Zajecia mozna odrobi¢ w ciggu 4 tygodni od daty nieobecnosci w innej grupie niz przypisana.

3. Odrabianie mozliwe jest wytgcznie przy aktywnym, optaconym karnecie.

4. Odrabianie zaje¢ odbywa sie w miare dostepnosci miejsc i po wczesniejszym zgtoszeniu.

5. Niewykorzystane zajecia po uptywie 4 tygodni przepadaja.

6. Zajecia niewykorzystane nie mogg by¢ przekazywane ani zamieniane na inne ustugi.

ZMIANY, ODWOLANIA | ORGANIZACJA ZAJEC
1. Studio zastrzega sobie prawo do odwotania zaje¢ z przyczyn niezaleznych jesli nie uda sie

zorganizowac zastepstwa (np. choroba instruktora).
2. W takim przypadku zaproponowany zostanie termin zastepczy.



KOMUNIKACJA

1. Podstawowym kanatem komunikacji organizacyjnej jest grupa WhatsApp.

2. Dotgczenie do grupy jest warunkiem udziatu w zajeciach.

3. Regulamin dostepny jest na stronie www.balance-zabrze.pl oraz udostepniany w grupie
WhatsApp.

WIZERUNEK

1. Podczas zaje¢ mogg by¢ wykonywane zdjecia i nagrania w celach promocyjnych studia.
2. Brak zgody na wykorzystanie wizerunku nalezy zgtosi¢ instruktorowi przed zajeciami.

OBOWIAZYWANIE REGULAMINU

1. Niniejszy regulamin obowigzuje od dnia 1 stycznia 2026 r.

2. Wiasciciel zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w regulaminie w dowolnym czasie,
jesli wymagaja tego kwestie organizacyjne, formalne lub prawne.

3. Aktualna wersja regulaminu bedzie publikowana na stronie internetowej www.balance-zabrze.pl
oraz przekazywana uczestnikom poprzez grupe WhatsApp.



http://www.balance-zabrze.pl/

